CLUB DE BOXE FRANGAISE MASSERAN 2025-2026

Nous sommes heureux de vous accueillir toute lannée du lundi au vendredi.

Avec plus de 400 licencié(e)s dont 30% de féminines, notre club est l'un des plus imporfants de France.
y compris pendant les vacances scolaires.

Les cours sont assurés toute ['année,

Fermeture de salle a 22h30

Modalités d’inscription

Accucildes
débutant(e)s

Les débutant(e)s sont accueilli(e)s toute l'année (le materiel
peut étre préte pour les premiéres legons).

Unesallede
500 M2

La salle de boxe Masseran est équipée d'un ring, de glaces, de
barres d'assouplissement, de sacs defrappe et d'espaliers.

Des
enseignants
qualifieés

Les cours sont animeés par une équipe d'enseignants diplomes
(Brevet d'Etat et moniteurs fédéraux). Plusieurs d'entre eux
sont compétiteurs régionaux, nationaux et internationaux.

Formations
et
compétitions

Le club organise 1 a 2 sessions de passage de grades par
saison. Le club soutient aussi ses compeétiteurs(trices)
engagé(e)s dans les tournois interclubs parisiens comme
dans les compétitions nationales.

Piécesa
fournir
(obligatoire)

e Certificat meédical d'aptitude a la pratique de la Boxe ou des Sports
de Contact (etabli apres le fer aoiit 2025)

eFiche d'inscription complétée avec signature du réglement intérieur

e1photo

e Cotisation annuelle

A défaut, la participation aux entrainements sera interdite pour des
raisons de sécurité et de responsabiliteés.

Tarifs
adolescents
et adultes

¢ 430 euros du fer septembre 2025 au 30 juin 2026
*330 euros a partir du ler fevrier 2026
©230 euros a partir du ler avril 2026

Animations
et
convivialite

Tout au long de l'année, I'équipe du club vous propose des
animations sportives et extra sportives (Interclub, repas,
théatre, pique-nique...).

Tarif enfant

200 euros du fer septembre 2025 au 30 juin 2026.
(8 ans a12 ans).

Certains organismes attribuent des aides a l'inscription sous condition.

GYMNASE MASSERAN
6, rue Masseran 75007 Paris
Renseignements : 06 52 34 66 75

E-mail : boxemasseran@gmail.com

Votre cotisation vous donne

Site : www.boxemasseran.com

Facebook/Instagram : boxemasseran

acces a tous les cours de Ia
semaine et a toutes les Boxes!
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CLUB DE BOXE FRANCAISE MASSERAN 2025-2026

Horaire
18h00 >

19h15»

SAVATE / BOXE
FRANCAISE

Tous Niveaux
(Ados / Adultes)

49h30 > SAVATE /

KICKBOXING BOXE FRANCAISE

19h45» K1

Confirmés
Compétiteurs
(Ados / Adultes)

Tous Niveaux
(Ados / Adultes)

Thémes/Assauts

My Ahmed )
Sparring/Lecons

Karim

21h45»

22h00 >

My Ahmed

Mercredi

BOXE ANGLAISE

SAVATE / BOXE
SAVATE / BOXE FRANCAISE

Loisiret FRANCAISE

Perfectionnement

(Adultes) (Enfants)

Tous Niveaux

(Ados / Adultes) My Ahmed

Philippe

Florian
SAVATE / BOXE

FRANCAISE

BOXE ANGLAISE

SAVATE / BOXE
FRANCAISE

Tous Niveaux
(Ados / Adultes)

My Ahmed

Confirmés
Compétiteurs
(Ados / Adultes)

Loisiret
Perfectionnement
(Adultes)

KICKBOXING
K1
Thémes/Assauts

Philippe Sparring/Lecons

Tous Niveaux
(Ados / Adultes)

Florian

My Ahmed

SAVATE / BOXE
FRANCAISE

Tous Niveaux
(Ados / Adultes)

My Ahmed

BOXE ANGLAISE
Loisiret
Perfectionnement

(Adultes)

Philippe

BOXE ANGLAISE

SAVATE / BOXE
FRANCAISE

Tous Niveaux
(Ados / Adultes)

My Ahmed

BILAN DE SEANCE + CORRECTIONS INDIVIDUELLES

Loisiret
Perfectionnement
(Adultes)

Philippe

Vendredi

SAVATE / BOXE FRANCAISE

Tous Niveaux
(Ados / Adultes)

My Ahmed

SAVATE / BOXE
FRANCAISE

Confirmés

Ados / Adult
SAVATE/BOXE | (Ados/Adultes)

FRANCAISE Assauts

Sparring léger
Sparring intensif
Drills en duo

Tous Niveaux
(Ados / Adultes)

My Ahmed
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